
Kamp og treningsplan Remyra kunstgress

UKE Tidspunkt
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Oppdatert: 30.08.2020, Ulf Kristian Aaring A1 A2 B1 B2 A2 B2 1) Når det er trening er det kun tillatt med uorganisert aktivitet hvis de som trener aksepterer det.

A1 B1 2) Der det ikke er satt av tid før og etter trening/kamp, kan man ikke ankomme før egen treningstid og må forlate før neste gruppe kommer

Grå = kamp Tribune Tribune 3) Ifm kamper er det egne restriksjoner knyttet til 1m-regel for de som ikke spiller samt registrering av alle til stede

Gul = utleie 4) Trening G13 1100-1230.

Oransje = trening
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