
 

Sensitivitet: Intern 

 
 

Årsmelding allidrett 2023 
 
Ledelse 
Stina Elise Kværnmo 
Anne Sætertrø 
Astrid Eide 
 
 
Medlemmer: 
Allidrett 2015 og 2016 bestod av omtrent 100 medlemmer før sommeren. 2015 var inne i 
allidretten frem til sommeren og 2017 kom inn i allidretten på høsten. Da utgjorde 2016 og 
2017, 98 medlemmer. 
 
Oppstart: 
Allidrettskoordinatorene forsøker og sende ut et infoskriv om allidrett, kode til spondgruppe 
og oppstartsmøte allerede i løpet av de første skoledagene. Der vi på oppstartsmøtet 
informerer foreldregruppen om hvordan allidrett fungerer og setter i gang en komite som 
skal sette årshjulet for allidretten. 
 
Allidrettskoordinatene hjelper komiteen med å sette i gang årshjulet og klubben stiller med 
trenere som bistår på demoøkt for fotball. 
Etter dette har foreldregruppen selv ansvar for å gjennomføre allidrett men får bistand fra 
allidrettskoordinatorne ved behov. 
 
Aktivitet: 
Allidrett har i fokus på å samle barn til en allsidig aktivitet uten å ha fokus på en idrett. 
Komiteen må sette opp et årshjul eller aktivitetsplan med minimun 3 forskjellige aktiviteter. 
Det har i 2023 blitt gjennomført ulike aktiviteter slik som bl.a: ski, fotball, turn, innebandy, 
sporløype og basket. 
 
Økonomi: 
Klubben sponser allidretten med en startpakke på 10.000,- som skal brukes på nødvendig 
utstyr. Utover denne summen er det opp til foreldregruppa om det skal innføres 
foreldrebetalinger, dugnader eller søke ulike tilskuddsordninger. 
 
 
Annet: 
Allidretten deltok på salgsdugnad av tørke-og toalettpapir, der den summen de solgte for gikk 
inn i en ‟foreldrekonto″ til bruk til betaling av treningsavgift.  

 
 
Stina Elise Kværnmo 
Allidretteleder 
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