
 
 

Årsmelding allidrett 2024 
 
Ledelse 
Stina Elise Kværnmo 
 
Medlemmer: 
Allidrett 2016 og 2017 bestod av i underkant 100 medlemmer før sommeren. 2016 var under 
allidretten frem til sommeren og 2018 kom inn i allidretten på høsten. Fra da utgjør 2017 og 
2018, 105 medlemmer. 
 
Oppstart: 
Allidrettslederen fikk med god hjelp spredt ordet om spondgruppen, slik at vi kunne kjøre 
allidrettsmøte på våren og derfor satt i gang allidretten tidligere enn hva det har blitt gjort 
før. På oppstartsmøtet informeres foreldregruppen om hvordan allidrett fungerer og setter i 
gang en komite som skal sette årshjulet for allidretten. 
 
Etter dette har foreldregruppen selv ansvar for å gjennomføre allidrett men får bistand fra 
allidrettsleder ved behov. 
 
Aktivitet: 
Allidrett har i fokus på å samle barn til en allsidig aktivitet uten å ha fokus på en idrett. 
Komiteen må sette opp et årshjul eller aktivitetsplan med minimun 3 forskjellige aktiviteter. 
Det har i 2024 blitt gjennomført ulike aktiviteter slik som bl.a: ski, fotball, aking, håndball, 
aktiviteter i naturen som f.eks natursti og div hallaktiviteter. De har også deltatt på 
dalførecuper i fotball. 
 
Trenere/foreldregruppen: 
Opplever at alle disse tre gruppene har stødige foreldregrupper som bistår og holder liv i 
allidretten for barna deres. Ser de er flinke til å ha varierte aktiviteter og får med seg de 
fleste. 
 
Økonomi: 
Klubben sponser allidretten med en startpakke på 10.000,- som skal brukes på nødvendig 
utstyr. Utover denne summen er det opp til foreldregruppa om det skal innføres 
foreldrebetalinger, dugnader eller søke ulike tilskuddsordninger. 
 
 

 
 
Stina Elise Kværnmo 
Allidrettsleder 
 


